
MŠ Zdravíčko, Ústí/L

od 18.11.2024 do 22.11.2024

Jídelníček

         PŘESNÍDÁVKA              OBĚD            SVAČINAPokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Chléb křehký-graham Pol.vločková se zeleninkou ChlébPo
1,7 1,3,7 1

Máslo pomazánkové Brambory vařené Pom.z tofu18
7 6,7,10

Kakao granko
(vitam.b1+b6)

Koprová omáčka, vejce Zelenina7 1,3,7

Ovoce Voda s plátky citronu-b.k. Mléko 7

Čaj Čaj

Chléb Pol.rybí ChlébÚt
1 1,4,7,9 1

Pom.luštěninová s
tvarohem

Kuskus se zel. a kuřecím
masem

Pom.vajíčková19
7 1,9 3,7

Mléko Červená řepa Zelenina7

Ovoce Voda s pomeranči-b.k. Mléko 7

Čaj Čaj

Chléb toastový Pol.česneková s
opeč.chlebíkem

ChlébSt
1,7 1 1

Šunková pěna Rýže parboiled Pom.tuňáková20
7 4,7

Ovoce Vepřová kýta na paprice Zelenina1,7

Mléko Ovocný sirup Mléko7 7

Čaj Čaj

Chléb Pol.fazolová ChlébČt
1 1 1

Pom.sýrová s pažitkou Těstoviny Pom.špenátová21
7 1,3 3,7

Ovoce Rajská omáčka s hovězím
masem

Zelenina1,9

Mléko jahodové Voda s pomeranči-b.k. Mléko7 7

Čaj Čaj

Chléb Pol.zeleninová s těst. rýží Chléb křehký-grahamPá
1 1,3 1,7

Pom.z míchaných vajíček Dukátové buchtičky s
krémem

Pom.ze sýra cottage22
3,7 1,3,7 7

Ovoce Melta Zelenina1

Mléko Mléko7 7

Čaj Čaj

Chléb a pečivo mohou obsah.stopy alerg.č. 3,6,11.

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Pitný režim:voda,ov.čaje(nesl.)

Sestavila/Schválila: G. Rousková, Pavla Mikotová kuchařka

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


